Prevencia nakazy COVID-19

Preventivne opatrenia zamestnavatel’a pred rizikom Sirenia nakazy:

e zabezpecit' na pracoviskach zvysSenu mieru ochrany hygieny a vykonavat’ pravidelna
dezinfekciu priestorov a zariadeni

e zabezpecit’ poucenie svojich zamestnancov o pouzivani ochrannych prostriedkov

e zabezpeCit pre zamestnancov potrebné a ucinné osobné ochranné pracovné
prostriedky - raska, respiratory, rukavice, dezinfek¢éné prostriedky, atd’.

e zabezpecit’ minimalizaciu styku zamestnancov s tretimi osobami

e zabezpeCit' meranie teploty pre vstupom do priestorov zamestnavatel’a.

Zavodné stravovanie v uzavretom systéme stravovania

V ramci zavodného stravovania zamestnancov na pracoviskdch je potrebné dodrziavat
nasledovné:

Pri vydavani stravy dodrziavat’ vSetky hygienické a protiepidemické opatrenia podl'a sucasne
platnych pravnych predpisov. Ak nie je mozné v uzavretom systéme zariadenia spolo¢né¢ho
stravovania zabezpecit' konzumaciu jedla inak (napr. konzumadcia stravy na izbe) musia sa
dodrzat’ nasledovné opatrenia:

e personal prevadzky stravovania musi mat osobné ochranné pracovné prostriedky -
vratene prikryvky ust a nosa a ochrannych jednorazovych rukavic,

e vydaj stravy je potrebné zabezpecit' tak, aby sa v jedalni nachadzal obmedzeny pocet
l'udi a aby za stolom sedela jedna osoba,

e vydaj jedla moZno podavat’ aj v dlhSom ¢asovom termine ako su 3 hod, s tym Ze je
zabezpeceny ohrev jedla podl'a HACCP,

e stoly rozmiestnit’ minimalne 2 metre od seba,

e pribor pre osobu zabalit do papierovej vreckovky, aby nedo$lo ku kontaminacii
d’alsich priborov - idedlne ak persondl odovzda takto zabaleny pribor do ruk
stravnikovi,

e pre stravnikov pri vstupe do jedalne poskytnit’ moznost’ dezinfekcie ruk,

e zamedzit', aby sa pred jedalnou zhromaZzd'ovali stravnici ¢akajuci na obed.

Pravidla pre navStevy:

1. Pokial je to mozné, neprijimat’ ndvstevy z ohniska nakazy.

2. Ak je kontakt nevyhnutny, zabezpecit' pri vstupe do spoloCnosti zapisanie do knihy
navstev nasledujuce Udaje: meno a priezvisko, adresa trvalého pobytu v Kkrajine s
ohniskom nékazy, tel. kontakt, zoznam osé6b, s ktorymi bude v kontakte v spolo¢nosti,
zistena telesna teplota.

3. Odmeranie telesnej teploty bezkontaktnym teplomerom a zapisanie zabezpeci poverena
sprevadzajuca osoba a vybavi navstevu potrebnymi OOPP (respirator, okuliare, rukavice).
Telesnu teplotu je potrebné merat’ a zaznamenavat’ u danych oséb kazdy dei.

4. Zamestnanci, ktori sprevadzaji navstevy z ohniska nakazy musia byt pocas sprevadzania
vybaveni OOPP (respirator, okuliare, rukavice).

5. Neodporuca sa podavanie ruk.

6. Obmedzit’ na minimum pocet 0s6b v priamom kontakte s tymito osobami.




7. Vyclenit vhodné priestory pre tieto osoby na pracovisku (oddelend miestnost’), vymedzit
ich pohyb len na uréenych miestach, pracoviskach.

8. Stravovanie na pracovisku — ak je to mozné, odporuc¢ame, aby sa v spolo¢nych priestoroch
stravovali mimo vydajného ¢asu stravy pre zamestnancov. Zabezpecit' aj v tychto priestoroch
zvySenu hygienu a dezinfekciu.

9. V pripade, Ze by sa u tychto osob pocas pobytu zistili priznaky ochorenia COVID 19
— neodkladne informovat’ regionalneho hygienika, zamedzit’ pristup na pracovisko a
vy¢kat’ na d’alSie pokyny).

Pravidla pre dopravcov:

Po vstupe do aredlu ich upozornit na to, aby sa nevzdalovali z kabiny motorového
vozidla pokial’ to nie je nutné (nevykladali naklad, neprichadzali do kontaktu s ostatnymi
osobami),

Pri vstupe do vnutornych priestorov spolo¢nosti vyZadovat’ od nich pouZivanie
ochranného ruska (respiratora) a ochrannych rukavic,

Pokial' je nutné opustit kabinu motorového vozidla je potrebné, aby dodrziavali
bezpecnostnu vzdialenost min. 1 m a zdrziavali sa iba vo vyhradenej zone pre dopravcu,
Ak je to nevyhnutné - osoby, ktoré s nimi pridu do styku - pouzivaju OOPP (ruska /
respirator, rukavice, okuliare),

Pozadovat’ aby dopravcovia pouzivali iba vyhradené socialne zariadenia, ktoré su riadne
oznacené a zamedzit’ ich d’alSiemu pohybu v ostatnych priestoroch spolo¢nosti,

Ak dopravcovia pouZivaji socidlne zariadenia vo vnutri spoloc¢nosti, je potrebné
zabezpec€it’ zvySenu hygienu a dezinfekciu tychto priestorov a povrchov - klPucky,
dvere, toalety - ¢istenie vhodnym antivirucidnym prostriedkom (napr. lieh, Sanytol,
¢i iné pripravky) 2 x za zmenu,



Prevencia ochoreni vyvolanych novym koronavirusom COVID-2019 —
karanténa a postup po ukondéeni karantény

Medzi zakladné protiepidemické opatrenia na zabranenie Sirenia ochorenia COVID-19 patri
karanténa. Ta sa v suvislosti s tymto ochorenim nariad’'uje na dobu 14 dni:

vSetkym osobam, ktoré vstupujii na tizemie SR po pobyte v zahrani¢i a u 0s6b zijucich
V spolo¢nej domécnosti s tymito osobami v podobe domace;j izolacie

osobam v blizkom kontakte s chorymi osobami na COVID-19

osobam v nechranenom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19

osobam, ktorym na zaklade epidemiologického $etrenia bolo vydané rozhodnutie RUVZ
alebo zapisnica o epidemiologickom vySetrovani o nariadeni karantény

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prisluiny regionalny urad verejného zdravotnictva
nariadi fyzickej osobe karanténu, tato fyzickd osoba je karanténu povinnd dodrziavat, v
opacnom pripade sa podl'a zdkona NR SR €. 355/ 2007 Z. z. v zneni n. p. dopusta priestupku
na useku verejného zdravotnictva a hrozi jej pokuta az do vysky 1659 eur. Zaroven v kontexte
uvedeného je potrebné poukazat’ aj na skutkovu podstatu trestného Cinu Sirenia nebezpecnej
nakazlivej 'udskej choroby.

Osoba, ktorej bola nariadena karanténa, je povinna:

e sledovat’ svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspoit jedného z tychto priznakov:
horucka, kasel, dychaviénost’) a v pripade objavenia sa priznakov ihned’ telefonicky
kontaktovat’ oSetrujuceho lekdra a miestne prislusny RUVZ a podrobit’ sa odberu
biologického materialu,

e zostat’ v domacej izolacii

e zdrzat sa socidlnych kontaktov (napr. navstev hromadnych podujati alebo prijimania
0s0b alebo vykonavania spoloc¢enskych aktivit v mieste izolécie),

e zdrzat sa cestovania,

e zdrzat’ sa ucasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

e zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste doméacej izolacie,

e zdrzat sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izolacie alebo
prijimat’, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Dalsi postup zavisi o vyvoja zdravotného stavu:

V pripade, Ze sa u osoby, ktord bola v karanténe, vyskytne ochorenie, ktoré bolo
potvrdené¢ ako COVID-19, je tato osoba umiestnena v domadcej izolacii, alebo
hospitalizovana na infekénom oddeleni (podl'a zavaznosti zdravotného stavu). Vsetkym
osobam v blizkom kontakte je nariadena karanténa na obdobie 14 dni od zistenia
ochorenia.
Ak bola osoba prepustend z infekéného oddelenia, ako osoba vylieCena z ochorenia
COVID-19, je jej po prepusteni nariadena 14-diiova karanténa v domacej izolacii s
povinnostou dodrziavat vSetky preventivne opatrenia vratane nosenia osobnych
ochrannych pomdcok.
Ak sa u osoby, ktora bola v karanténe, ani u jej rodinnych prislusnikov nevyskytli v ramci
karantény Ziadne priznaky respiracného ochorenia, je osoba povazovana ako nerizikova,



domadca izolacia méze byt ukoncena a pracovnik moédze vykondvat pracovnu c¢innost.
Nad’alej v§ak musi dodrziavat’ vSetky vSeobecne platné opatrenia pre izemie SR vratane
opatreni urCenych zamestnavatelom. Pouzivat ochranné rusko/respirator, umyvat a
dezinfikovat' si ruky, vyhybat sa zhromazd’ovaniu os6b, osobnému kontaktu s
infikovanymi 'ud’mi a pod.

Odportacame, aby osobam, ktoré sa vracaju z karantény vyplnili dotaznik, ktorého vzor sa
nachadza v prilohe.



Cestné vyhlisenie zamestnanca
po ukonéeni karanténneho opatrenia v stvislosti s ochorenim COVID-19

Meno a priezvisko

Rok narodenia

Bydlisko
Pracovisko
Profesia
Karanténne opatrenia: odpoved™
. od:
1. €as karantény do:
nariadena z RUVZ

dobrovol'na po dohode so zamestnavatel'om
po navrate zo zahranicia

po kontakte s infikovanou osobou

domaca izolacia

2. Karanténa

3. Miesto pobytu izolacia mimo domova vo vy€lenenych priestoroch
pocas karanteny hospitalizacia
domaca izolacia aj hospitalizacia
4. Testovanie Bol ste pocas karanteny testovany na COVID-197 irilen

* Odpoved v bode 1 dopliite.

Spravnu odpoved v bodoch 2, 3 a 4 oznacte krizikom.

Cestne prehlasujem, Ze po ukonéeni 14-diiovej karantény neprejavujem priznaky ochorenia na COVID-
19 ako si horidcka, kasel, stazene dychanie, bolest svalov, bolest’ hlavy, inava. Tieto priznaky som
nepocitoval ani pocfas karantény.

Nie je mi zname, Ze by som sa pocas karantény stretol s osobou, ktora prejavovala znamky ochorenia.

Som si vedomy/a pravnych nasledkov z nepravdivého vyhlasenia.

podpis



