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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky k prevadzke $kolskych stravovacich
zariadeni podPa § 24 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zikonov

Tento dokument sa vyddva s cielom poskytnit’ usmernenie pre obnovenie previdzky $kolskych
stravovacich zariadeni v zmysle opatrenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. OLP/4204/2020 zo diia 22.05.2020

Vseobecné povinnosti zamestnancov $kolskych stravovacich zariadeni:

- vypracovat dodatok k previdzkovému poriadku, s organizaciou reZimu stravovania po&as
otvorenia prevadzky zariadeni S$kolského stravovania v ¢ase mimoriadnej situécie; nie je
potrebné zaslanie na posadenie na RUVZ;

- kontrolovat’ si aktudlny zdravotny stav (rino pred odchodom do prace si zmerat’ teplotu,
v pripade zvySenia teploty nad 37,5 °C zostat doma atito skuto¢nost bezodkladne
oznamit zamestnivatelovi; nasledne kontaktovat ofetrujiiceho lekdra v pripade
zdravotnych taZkosti v sivislosti s respiraénym systémom - kasel, staZené dychanie,
nadcha);

- pokial' zamestnanec Zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou s ochorenia COVID-19, alebo bol stakouto osobou v kontakte, alebo
v blizkej rodine je niektory prislusnik rodiny v karanténe, musi bezodkladne oznamit’ tuto
skutoCnost’ zamestnavatel'ovi — v takomto pripade je z pripravy stravy vylageny;

-  preSkolit aviest dokumenticiu o preSkoleni zamestnancov o poznatkoch, vsetkych
preventivnych opatreniach, ktoré musi poznat' a realizovat' v praxi kazdy zamestnanec
ohl'adom ochorenia COVID-19;

- upravit' frekvenciu a spdsob sanitacie a dezinfekcie v prevadzke (druhy pouZivanych
Cistiacich  a dezinfekénych prostriedkov, d&istiacich pomécok) aviest stvisiacu
dokumentéciu, vratane spdsobu prijmu a preberania surovin;

- umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou;

- nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i ust;

- zakryvat’ si nos a tsta pri ka$lani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahodit’ do ko$a;




vyhybat' sa na pracovisku a mimo pracoviska blizkemu kontaktu s 'ud'mi, ktori javia
priznaky respiracného ochorenia;
dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej jeden a pol metra medzi sebou;
dodrziavat’ prisne hygienicky spdsob pripravy pokrmov - dodrziavanie zésad systému
HACCP;
upravit’ povinnosti pre zamestnancov, ktori zabezpeduju balenie a vydaj stravy;
zamestnanci $kolskej jedalne vyrobné priestory pocas pracovnej doby neopustaju, iba
v mimoriadnych pripadoch, aby sa minimalizovalo epidemiologické riziko pri vyrobe
jedal a napojov;
zabezpetit balenie a vydaj stravy externym stravnikom a detom, ktoré pokraCuju iba
v didtanénom vzdelavani s tym, Ze bude zriadené vydajné okienko tak, aby sa eliminoval
kontakt s internymi stravnikmi za dodrZania nasledovnych hygienickych podmienok:

- re§pektovanie minimélneho kontaktu, vratane zakazu podavania ruk

- personal, vydéavajuci stravu, je povinny pouZivat’ jednorazové rukavice

- pre seniorov vyhradit’ dasovy interval odberu stravy tak, aby nedochéadzalo k ich

kontaktu so zakonnymi zastupcami alebo poverenymi osobami

- vydaj pokrmov do jednorazovych obalov (pre deti a j seniorov)
dezinfikovat’ povrchy stolov po kazdej skupine.
pribor zabalit’ do servitky a tak vydavat’ stravnikom, resp. na stol v jedalni

Stravovanic deti v MS

podl'a miestnych podmienok, poétu deti a personalu je mozné technicky zabezpecovat
Skolské stravovanie v beZnej podobe za dodrZania prisnych hygienickych opatreni;

vydaj jedla je potrebné uskuto&nit’ do troch hodin od jeho pripravy v zdujme dodrZania
epidemiologickej bezpeénosti;

v pripade, ak je to mozné, organizovat stravovanic deti v miestnosti, kde sa skupina
zdr7zuje podas diia; v tych prevadzkach, kde pracovné stoly v herniach sliZia aj pre
stolovanie pokrmov;

v pripade stravovania v jedalni materskej $koly organizovat’ stravovanie deti tak, aby sa
skupiny deti nepremiesavali;

stravu musi vydavat’ personal spolu s ¢istym hygienicky balenym priborom, deti si sami
jedlo a napoje neodoberaju a neberu si ani pribory;

pokial sa stravovanie v $kolskej jedalni zabezpeCuje v sprievode pedagogickych
zamestnancov, tak s dokladanim jedél, napojov a priborov vypomaha sprevadzajici
pedagogicky zamestnanec v ramci vychovy a vzdelavania k stravovacim navykom;

pri priprave jedal a pri vydavani je nutné dodrZiavat’ sprisnené hygienické pravidla.

Stravovanie deti 1. stupiia ZS

podla miestnych podmienok, poétu deti a personalu je mozné technicky zabezpecovat’
pripravu stravy v Skolskom stravovacom zariadeni v beZnej podobe, pri zachovani
sprisnenych hygienickych opatreni;

pri vstupe do Skolskej jedalne zabezpecit’ dezinfekciu;



pocas pritomnosti v kolskej jedalni si deti prekryvajii horné dychacie cesty rskom,
ktoré je mozné snat’ pocas konzumacie obeda;

vydaj jedla je potrebné uskutoénit’ do troch hodin od jeho pripravy v zaujme dodrzania
epidemiologickej bezpeénosti;

v pripade stravovania v jedalni zakladnej $koly odpori¢ame stravovanie v skupinich tak,
ako su Ziaci v triedach tak, aby sa skupiny nepremiesavali;

stravu vydava persondl spolu s ¢istym hygienicky balenym priborom;

Ziaci si jedlo a napoje sami odoberaji cez vydajné okno v 8kolskej jedalni. Pokial’ sa
stravovanie v Skolskej jedéalni zabezpeduje v sprievode pedagogickych zamestnancov —
vychovavatelov SKD, tak s dokladanim jedal, ndpojov a priborov vypomaha

sprevadzajici pedagogicky zamestnanec v ramci vychovy a vzdelavania k stravovacim
navykom,;

Spbsoby zabezpetenia stravovania mimo objektu zariadenia pre deti a mlade¥:

1.

ak sa strava pripravuje v $kolskej kuchyni, ktora sa nachiddza mimo objektu zariadenia
pre deti a mladeZ, dovaZa sa vo vozidle, ktoré je vy&lenené na tento Giel, v prepravnych
termonddobéch a termoportoch. Ak sa nachadza v §kolskom zariadeni vydajna kuchynka,
je povoleny dovoz stravy v gastronadobéch a vydaj stravy bude rieSeny na taniere;

v pripade, Ze zariadenie pre deti a mladeZ nema v objekte zriadenu vydajni kuchynku
aZiaci sa poCas Skolského roka stravovali v jeddlni iného 3kolského stravovacieho
zariadenia, je potrebné zabezpedit' dovoz stravy v jednorazovych nevratnych obaloch
(pribor sa bude pouZivat' bud’ jednorazovy, alebo umoZnit, aby si kazdy Ziak nosil svoj
vlastny pribor, zabaleny v papierovej servitke, uloZenej v mikroténovom vrecku). Takyto
spbsob stravovania je mozné zabezpelit' aj v ndhradnych zariadeniach vy¢lenenych na
vyugbu deti a Ziakov ako st napr. CVC, kniznice, ZUS, atd’.);

ak prevadzkovatel’ zariadenia vyéleni na stravovanie deti i¢elové zariadenie, ktoré ma
zabezpefenl vydajni kuchynku (napr. priestory v kultirnom dome), méze zabezpetit
dovoz strava a vydaj stravy ako je uvedené v bode ¢&. 1.
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hlavny hygienik Slovenskej republiky






